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Fokus Chromebook

Chromebook har ett inbyggt fokus-verktyg i operativsystemet.
I verktyget kan du stdlla en timer och skriva in en uppgift du ska jobba med. I
fokus-lage dr ocksd “Stor inte”-aktivt, det betyder att du inte far nagra notiser sd

IGnge timern dr igdng.

Du hittar verktyget genom att klicka pd klockan nere i hégra hérnet.
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3. Klicka pa
§ ™ Fokus Borja
2. Anpassa tiden i
Grundinstallningen pa timern ar 25 ﬁ . i
minuter. ¢ Timer |

5 minuter o A
Till kl. 13:29

Anvand pilarna for att justera tiden.

Har star ocksa en klockslag nar du
ar klar med uppgiften.
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1.Skriv in en uppgift |
som du vill jobba O Skriva rent anteckningar >
med. k

Nar du startar din
timer ser du hur lang
tid av timern du har
kvar.
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Om du klickar pa timern nar den
ar igang ser du hur lang tid du
har kvar.

Du kan ocksa avsluta timern
genom att klicka pa slutfor.

Nar tiden gatt ut hors en liten trudelutt
och timern visar att du ar klar. Du kan
vdlja att forlanga tiden med ex 10
minuter om du inte kanner dig klar.

Tiden &r ute. Klart! [

Du kan lagga fill lite mer tid om det
behdvs eller avsluta fokussessionen




